Zeleziiak — Cidlinak

— otevirené mistrovstvi mésta Zeleznice v béhu silni¢nim, 10. roénik

— traté détskych kategorii vedou po fotbalovém hristi a po parkovych hlinénych cestach

—zavod je zarazen do poharu BEJK (Bézec Ji¢inské kotliny) a do poharu BONBON
(Bézecky oddil neambicioznich bézci)

Datum: 1. 5. 2018

Misto konani: Zeleznice (okres Ji¢in)
Prihlasky:
10 km: piedem ptes on-line piihlasku (http://www.mpcr.cz/bejk/bejk-7-2017-2018/)
nebo na misté v den konani
nejvyssi hybnost v 10 km zavodu pouze predem
détské kategorie, Stafety a lidovy béh: na misté v den konani
Prezence: od 9:00 na fotbalovém htisti (ulice Za Hti$tém), konec 15 min pied startem ptislusné kategorie, pro
silni¢ni zavod bude prezence v case 13:15 — 13:45 pfesunuta na nameésti
Startovné: 20 K¢ détské kategorie, lidovy beh a Stafeta startovné dobrovolné, 80 K¢ dospéli ptihlaSeni predem
do 30. 4. do 12:00 (splatné pii prezenci), 100 K¢ dospéli ptihlaseni na misté
Ceny: prvni tfi obdrzi diplomy a drobné vécné ceny

Détské kategorie, Stafety a lidovy béh
Starty a cil na fotbalovém travnatém htisti od 10:00. Podrobny rozpis startti a kategorii na 2. strané.

Silni¢ni béh na 10 km

Start: 14:00, start a cil na Namésti Svobody (prezence na fotbalovém htisti, 13:15 — 13:45 na namésti)
Trasa: povrch trati s ptevahou asfaltu, v mensi mife dlazebni kostky. Profil zvinény.

Trasa 10 km (oficialné zmé&Feno) okruhu vede ze Zeleznice pies Doubravici, Cidlinu a Zamezi zpét do
Zeleznice. Cestou se naskytaji krasné vyhledy do krajiny Ceského raje a Ji¢inské kotliny.

Kategorie: Muzi: do 49 let, do 59, 60 a starsi; Zeny: do 44, 45 a starsi

Specialni ceny: nejrychlejsi Zeleznicky béZec a béZkyné, nejvyssi hybnost — soucin rychlosti a hmotnosti,
skokan roku — nejlepsi osobni zlepseni tratového ¢asu oproti lofisku, cena poradatell za zietelehodny poc¢in
(béZecky, divacky aj.).

Vyhlaseni: ptiblizné v 15:45

Pravidla:

Ucastnici startuji na vlastni nebezpeéi, nejsou organizatorem specialné pojisténi a potadatel nepiebira za
zadného ucastnika ani jeho doprovod a divaky zodpovédnost za Gjmy na zdravi a majetku.

Neplnoleti startuji se souhlasem rodici. Silni¢ni 10 km béh se uskutecni za plného provozu na malo
frekventovanych silnicich.

Prosime ucastniky, aby parkovali na vyhrazenych mistech na nameésti nebo v ul. Raisova u parku.

Kontakt: Martin Sandera, e-mail: m.sandera@seznam.cz, mobil: 731 060 253

Informace a vysledky: www.mpcr.cz, www.bonbon.webzdarma.cz, www.behej.com, www.bezvabeh.cz a
www.ceskybeh.cz
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Dopoledni zavody na fotbalovém hristi

Kategorie, ¢as startu a délky trati

1. | batolata — déti narozené v roce 2017 10:00 | 25m
2. | dvouleti — déti narozené v roce 2016 10:05 |50m
3., 4. | chlapci 2015 a 2014, dévcata 2015 a 2014 10:10 | 100 m
5., 6. | chlapci 2013 a 2012, dévcata 2013 a 2012 10:20 | 150 m
vyhlaseni vitéza kategorii 1. az 6. 10:30
Stafeta dite kat. 3., 4. + dosp¢ly nebo skolak 10:50 | 50 + 350 m
Stafeta dite kat. 5., 6. + dosp¢€ly nebo skolak 10:55 |80+ 350 m
7.,8. | chlapci 2011 a 2010, dévcata 2011 a 2010 11:00 | 300 m
9., 10. | chlapci 2009 a 2008, dévcata 2009 a 2008 11:05 |430m
vyhlaSeni vitézl kategorii 7. az 10. a Stafet 11:10
11.,12. | chlapci starsi 2007 a 2006, dévcata starsi 2007 a 2006 | 11:30 | 800 m
13., 14. | dorostenci 2005 a 2004, dorostenky 2005 a 2004 11:30 | 1600 m
15. | juniofi 2003 az 2001, 11:30 | 3200 m
16. | juniorky 2003 az 2001 11:30 | 2400 m
lidovy béh 11:50 | 800 m
vyhlaSeni vitézl kategorii 11. az 16. a lidového béhu 12:00

V piipadé¢ vyssiho poctu startujicich v kategorii mize byt zdvod rozdélen na 2 a vice rozb&ha.




